TEORI A:

Hasta ve koyu biriyim, bir sibyanci ve kafirim.

TEORI B:

lyi bir insan olmak konusunda asiri
endigeleniyorum.

1. Bu dusince dogru mu?

1. Bu diusunce dogru mu?

2. Bunun dogru oldugunu kesinlikle biliyor muyum?

2. Bunun dogru oldugunu kesinlikle biliyor
muyum?

3. Bu distinceme inandigim zaman neler
yapiyorum?

3. Bu distinceme inandigim zaman neler
yaplyorum?

4. Bu dusincem olmasaydi neler yapardim?

4. Bu dusuncem olmasaydi neler yapardim?




