Soru

Cevap

Durum, olay ne zaman oldu?

[Ne oldu? (Durumu, olay1 betimleyin, kisaca anlatin.)

Bu duruma ya da olaya neler yol act1? Sizce neden
meydana geldi bu durum? ( Olayin neden vuku
buldugunu tanimlayin.)

1a. Bu durumda hangi duygusal ya da fizyolojik
durumlari yasadiniz, ne hissetiniz?

1b. Hissettiginiz emosyona ya da duyguya ve
duyumlara iliskin ne hissettiniz?

la. Tlksel duygular:
1b. ikincil duygular:

Duyumlar:

Duygulanimlariniz sizi ne yapmaya itti?
(Diirtiileriniz neydi?)

[Ne yaptiniz?

Bu duygulanimlar ve davraniglar daha sonra sizi

kisa ya da uzun vadeli sonuglar1 nelerdir?

nasil etkiledi? Yani gerceklestirdiginiz davraniglarin




