Kognitif Davranisct Terapi
Calisma Yapragi- 4D Modeli-Diisiince Gozlemleme

TARIH DURUM DUYGULANIM DUSUNCE DAVRANIS
Nerde, ne Ne hissediyorum? | O anda aklimdan | Bu durumda ne
oluyor? Hangi siddette % X | ne geciyor? Ne yaptyorum ?

diistiniiyorum ?







