Ne beni incinebilir kiliyor?

Diinya, kendim ve bagkalar1 hakkindaki temel inang¢larim

Icime islemis kurallarim

Iselevsel islevsiz

Gilincel sorunum

nasil basa ¢ikmaya ¢alistyorum

ise yariyor ise yaramiyor

problemimi siirdiiren seyler ne?
Kognisyonlarim

duyumlarim duygulanimlarim

davranislarim




