Yasamak Eylemektir

Degerler yoniinde eylemek ve engeller calisma sayfasi.

Deger

Degerin Onemi (0-
10)

Degerime beni
yaklastiran eylemler,
davraniglarim neler?

Degerlerin yonunde
gitmeme engel olan
distncelerim neler?
(Zihnimin anlattigi
hikayeler,
beklentilerim,
ongordlerim.)

Degerlerin yonunde
gitmeme engel olan
duygulanimlarim
neler? (Korku,
caresizlik, Gzantd,
utang vb.)

Degerime beni
yaklastiran
eylemleri,
davraniglari ne
zaman
goOsterecegim?

Distlinsel ve
duyumsal engellere
sahip olmaya ve yine
de degerime dogru
adimlar atmaya
gonulli muyum?




